
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေယသည ်မန်ုတိုငး်ကို ငမိေ်စသည ်4.07 

 

ရှငမ်ာကခုရစဝ်ငက်ျမး် ၄း၃၅-၄၁ 
 

တစေ်နမာှ ေယက တစေ်နကုနဆုံ်းမသဝါဒေပးေနတယ်။ ေယေြပာြပတ့ဲပံုြပင်ေတွကုိနားေထာင်ပီး ဘုရားကုိ 

ေကျနပ်ေစတ့ဲအသက် တာေတွဘယ်လိုရှင်သနရ်မလဆုိဲတာကုိ ေယဆီကေနသင်ယူဖုိ လေူတွအများကီးက 

ေစာင့်ေနကေသးတယ်။ ဒီေနမှာ ေယက ပင်လယ်နားမှာ ေနာက်တစ်ကိမ်ဆုံးမသဝါဒေပးြပန်တယ်။ 

လေူတွအများကီးက ေယေြပာစကားကုိ ကားချင်ကတ့ဲအတွက်၊ လတုိူငး်ေယကုိြမင်ပးီသူေြပာတာေတွကားရဖုိ 

ေယေလှေပတက်ရတယ်။ ဒါဟာ ေလှေပကုိတက်ပီးစကားေြပာရတ့ဲ ပထမဆုံး အကိမ်မဟုတ်ဘူး။ အ့ဲေနမှာ 

လေူတွကုိ ပံုြပင်အများကီးေြပာဖုိရိှတယ်။ ေယက ပံုြပင်ေတွေြပာြပတ့ဲအချန်ိမှာ လေူတွအားလံုးနား ေထာင်ရင် 

နားလည်ေအာင ်ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ေြပာေလ့ရိှတယ်။ သူရဲသငခ်န်းစာေတွက သူတုိအတွက်နားလည်ရခက်မယ့် သငခ်န်း 

စာမျိးမြဖစ်ေစချင်ခ့ဲဘူး။ 

 

ေနာက်ေတာ ့ေယက သူတပည့်ေတာေ်တွနဲပဲရိှေနတ့ဲအချနိမှ်ာ ပံုြပင်ေတွကုိ ေနာက်တစ်ကိမ်ြပန်ေြပာြပတယ်၊ ဒါေပမယ့် 

ပုိအေသး စိတ်ကျတ့ဲအချက်ေတွနဲ သူတုိကုိ ရှင်းြပတယ်။ ဘာလုိလဆုိဲေတာ့ သူတုိက ေယဘယ်သွားသွား ေယ 

ေနာက်လိုက်ကလုိပဲ။ သူတုိဟာ ေယပုံြပင်ေြပာြပတာေတွ၊ ဆုံးမသဝါဒေပးတာေတွအများကီးကုိ ကားရတယ်။ 

သူတုိဟာ ေယေြပာတ့ဲအရာေတွကုိ ပုိပီးေလးေလး နက်နက်နားလည်ုိင်ကတယ်။ ေနာက်ပိုင်း 

အဲဒီေနမိုးချပ်သွားပီးတ့ဲအချန်ိမှာ ေယက “ပင်လယ်တစဖ်က်ကမး်ကုိကူးကရေအာင”် လို သူတုိကုိေြပာခ့ဲတယ်။ 

အဲဒါေကာင့် သူတုိကေယဆုံးမသဝါဒေပးခ့ဲတ့ဲေလထှမှဲာပဲေနပီး အြခားေလှေတွလည်း လိုက်ပါလာကတယ်။ 

 

သူတုိပင်လယ်ကူးတဲ့အချန်ိမာှ ေလေတွအများကီးတိုက်တ့ဲ မုန်တုိင်းအကီးကီးကျခ့ဲတယ်။ ေလေတွကစတုိက်ပီး 

ေရထဲမှာ လိင်းအကီး ကီးေတြွဖစ်ေပလာတယ်။ လိင်းကီးေတွက ေလှကုိ အရိှန်ြပင်းြပင်းနဲစတုိက်လာတယ်။ 

အရမ်းအရာယ် ကီးတယ်လိုထင်ရတယ်ေနာ။် ေလှေတာင်ြမပ်သွားုိင်တယ်။ ဒါဟာ 

တပည့်ေတာေ်တွကုိေကာက်ရံွေစတယ်။ အဲဒါနဲ တစ်ေရးတစ်ေမာအရမ်းလိုပီး ခဏေလးအိပ် ေနတ့ဲ ေယကုိ 

သွားိးတယ်။ သူတုိက ေယကုိ “ကုိယ်ေတာ၊် ဒီမုန်တုိင်းေကာင့် မစိုးရိမ်ဘူးလား။ က်ုပ်တုိ ြမပသွ်ားုိငတ်ယ်။” 

လိုေြပာကတယ်။ 

 

ေယက အိပ်ေမာကီးစွာအိပ်စက်ေနခ့ဲတယ်။ သူဟာ တစရ်က်လုံးဆုံးမသဝါဒေပးပးီ အရမ်းပင်ပန်းေနတာေပါ။့ သူဟာ 

မုန်တုိင်း ေကာင့် စိတ်လုံးဝပူပင်ြခင်းမရိှခ့ဲဘူး။ ဒါေပမယ့် သူတပည့်ေတာေ်တွက အိပ်ရာကေနိးတ့ဲအတွက်ေကာင့် 

ေယက မုန်တုိင်းကုိ စကား ေြပာပီး ေလနဲလိင်းေတွကုိ ငိမသ်က်ဖုိ ေြပာဆုိခ့ဲတယ်။ ေယက “တိတ်ဆိတ ်

ငိမသ်က်စွာေနေလာ”့ လို ေြပာခ့ဲတယ်။ ေယအ့ဲလုိ ေြပာလိုက်တာနဲတစ်ပိက်နက်တည်း ေလကငိမ်သက်သွားတယ်။ 

အရာအားလုံးက ေနာက်တစ်ကိမ်ြပန်ပီးငိမ်သက်သွားတယ်။ ေယ က တပည့်ေတာေ်တွဆကုိီလှည့်ပီး “ဘာေကာင့် 

အရမ်းေကာက်ေနခ့ဲတာလဲ။ ဘာေကာင့်ယုံကည်ြခငး်မရိှကဘူးလ”ဲ လို ေြပာဆုိခ့ဲ တယ်။ 

 

တပည့်ေတာေ်တွဟာ သူတုိြမငေ်တွခ့ဲရတ့ဲအရာေတွကုိ အ့ံသကပီး ပုိမိုေကာက်ရံွလာကတယ်။ သူတုိက 

“ဒါဘယ်သူလဲ? ေလနဲလိင်း ေတွကေတာင်သူစကားကုိ နာခံကတယ်။” လို အချင်းချင်းေြပာဆုိကတယ်။ သူတုိေတဟွာ 

ေယြပခ့ဲတ့ဲတြခားအ့ံသဖွယ်ရာ နိမိတ် လကဏာေတွကုိ ြမငခ့ဲ်ကေပမည့်လည်း ေလနဲလိင်းေတွ 

သူစကားနားေထာင်ပီးနာခံတာကုိ မျက်ြမင်ေတွရတာဟာ သူတုိအတွက် အလွန်ထူးြခားတ့ဲအရာပဲြဖစ်တယ်။ 

အ့ဲအချန်ိမှာသူတုိေတွဟာ ေယက သဘာဝတရားေတထွက်ေတာင်ပိုမုိတန်ခုိးကီးတယ်ဆိုတာ သိလာကတယ်။ 
 



 

 

ေယသည ်မန်ုတိုငး်ကို ငမိေ်စသည ်- ဆရာလမး်န ်4.07 
 

ရှငမ်ာကခုရစဝ်ငက်ျမး် ၄း၃၅-၄၁ 
 

အဓိကအချက်များ 
 

1) ေယက တစေ်နလံုး ဆုံးမသဝါဒေတွေပးပးီ ပံုြပင်ေတွကုိ ေြပာေနခ့ဲတယ်။ သူဟာ ပံုြပင်ေတွအများကီးကုိ 

ေြပာခ့ဲတယ်။ တစေ်န ကုန်အလပ်ုများတဲ့အချန်ိမာှ ဘယ်လိုခံစားရတယ်ဆုိတာသိမှာေပါ။့ အေမနဲအေဖ တစေ်နကုန ်

အလုပ်လုပ်ပီးရင ်ဘယ်လိုခံစားရ လဆုိဲတာသိတယ်မဟုတ်လား? အချနိ်ေတာ်ေတာ်များများမှာ လတူစ်ေယာက်ဟာ 

အရမ်းပင်ပန်းပီဆုိရင ်သူတုိဟာ တစေ်ရးတစ် ေမာအိပ်စက်အနားယူဖိုလိုပါတယ်။ 

 

2) ေယက သူေြပာခ့ဲတ့ဲအရာေတွကုိ ြပနေ်ြပာပးီ သူတပည့်ေတာေ်တွကုိ ပံုြပင်ြပန်ေြပာြပခ့ဲတယ်။ အဲဒီပံုြပင်ေတွထဲက 

သူတုိဘာ ေတွသင်ယူုိင်မလဲဆုိတာကုိ ပုိမိုတိကျတဲ့အချက်အလက်ေတွနဲရှင်းြပခ့ဲတယ်။ 

 

3) မုိးချပ်သွားတ့ဲအချနိ်မှာ၊ သူတုိဟာ သူတုိရိှေနခ့ဲတ့ဲေလနဲှ ပင်လယ်တစ်ဖက်ကမ်းကူးဖို သွားကတယ်။ ေနာက်ေတာ ့

မုန်တုိင်း အကီးကီးကျခ့ဲတယ်။ မုန်တုိင်းအကီးကီးကျတ့ဲအချန်ိမှာ ရိှဖူးလား? မုိးအကီးကီးရွာပီး 

ေလေတွတိုက်တာအရမ်းကမ်းေတာ ့အရမ်းတုန်လပ်စရာေကာင်းခ့ဲလား? 

 

4) ေယကအိပ်ေပျာ်ေနတယ်။ ဒါေပမယ့် သူတပည့်ေတာေ်တွက ုိးေနပီး သူတုိဟာ မုန်တုိင်းအကီးကီးကျေတာ့ 

အရမ်းေကာက်ရံွ တုနလ်ပေ်နခ့ဲတယ်။ 

 

5) ေယက ေလနဲလိင်းေတွကုိ စကားေြပာေတာ့ သူတုိက ေယစကားကုိ နာခံကတယ်။ ချက်ချင်းပဲ 

မုန်တုိင်းရပ်သွားခ့ဲတယ်။ ေရေတွငိမ်သက်ပီးေလေတွတိုက်ရာကေနရပ်တန်သွားခ့ဲတယ်။ 

 

ေမးခွန်းများ 
 

1) ဒီေနမှာ ေယကဘာလိုပင်ပန်းေနခ့ဲတာလဲ? 

2) ေယနဲသူတပည့်ေတာ်ေတွက ေလှနဲ ဘယ်ေနရာကုိသွားကတာလဲ? 

3) မုန်တုိင်းအကီးကီးစကျေတာ့ ေယက ဘာလုပေ်နခ့ဲလ?ဲ 

4) တပည့်ေတာေ်တွ ဘယ်လိုခံစားရကလ?ဲ 

5) ေယက မုန်တုိင်းကုိငိမ်သက်ေစပီးေနာက်ပုိင်းမှာ တပည့်ေတာေ်တွက ဘယ်လိုခံစားရကလ?ဲ 

 

အေြဖများ 
 

1)  ေယက တစေ်နကုန် လေူတွကုိ ဆုံးမသဝါဒေပးေနခ့ဲတယ်။ 

2)  သူတုိေတဟွာ ပင်လယ်တစ်ဖက်ကမ်းကုိ သွားေနကပါတယ်။ 

3)  ေယက အိပ်ေပျာ်ေနခ့ဲပါတယ်။ 

4)  တပည့်ေတာေ်တွက ေကာက်ရံွတုန်လပ်ေနခ့ဲပါတယ်။ 

5)  တပည့်ေတာေ်တွက ေလနဲလိင်းလံုးေတွ၊ သဘာဝတရားကီးကေတာင် ေယကုိ နားေထာင်ပီးနာခံကေတာ့ 

အရမ်းအ့ံသသွား ကတယ်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 


